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APPAREIL RESPIRATOIRE ISOLANT ARI 

 
Les Pré-Requis 
Aucun 
 
Les Profils concernés 
Satisfaire à la visite médicale obligatoire et être en bonne condition 
physique 
 
Durée  
4 heures 
 
Les Objectifs de la formation 
- Être en mesure de protéger ses voies respiratoires avec un ARI à 
circuit ouvert en toute sécurité 
- Port de l'appareil respiratoire isolant 
- Évaluer l'aptitude physique pour le port de l’ARI 
 
Le Programme de la formation 

• Présentation de l’ARI 
• Théorie sur les notions de physiologie respiratoire 
• Mesures de sécurité 
• Les contraintes du port de l’ARI 
• Le rapace 
• Mise en œuvre de l’appareil 
• Exercices pratiques sur parcours et dans local enfumé (matériel 
ARI de la société) 
 
Moyens d’évaluation et Contrôle de Présences 

Contrôle de présences par Feuille d’émargement. Contrôle des 
acquis par un teste final et validation par Attestation de Stage. 

Méthodes Pédagogiques 

Méthodes interactives favorisant le transfert d’expériences, 
apports théoriques et conceptuels du formateur. Exercices 
pratiques. 

Les moyens pédagogiques matériels 

La formation se déroule dans une salle dûment équipée avec un 
tableau blanc et/ou paperboard et du matériel 
informatique/audiovisuel. Les formations avec des modules 
pratiques comporteront en plus avec l’équipement nécessaire à la 
pratique des acquis théoriques. Chaque participant recevra un 
support pédagogique complet. 

 

 


