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CACES R386 PLATEFORME ELEVATRICE 

 
Les Pré-Requis 
Aucun 
 
Les Profils concernés 
Futurs conducteurs opérateurs désirant conduire un engin de 
chantier après avoir acquis les aptitudes médicales nécessaires 
 
Durée  
3 jours pour le CACES 
2 jours pour le Recyclage 
 
Les Objectifs de la formation 
- conduire en sécurité le matériel 
- évaluer les risques avant l’intervention 
- utiliser les EPI et se servir de son harnais pour une intervention 
sur la nacelle 
- connaître les responsabilités pénales 
- procéder à un dépannage ou sauvetage 
 
Le Programme de la formation 

Législation de la profession 
• réglementation 
• recommandations 
• aptitude professionnelle 
• responsabilités pénales 

Réglementation routière 
• signalisation de danger, d’intervention et obligation 
• signalisation de chantier 
• signalisation au sol, aux intersections 
• règles de circulation sur route de chantier 

Connaissance de l’engin 
• description et principe de fonctionnement 
• équipements 
• préparation à la mise en route 
• vérifications avant le départ et à l’arrêt 
• entretien courant 

Risques inhérents à la formation 
• pente et tenue du terrain 
• risques électriques, mécaniques physiques et chimiques 
• risques spécifiques liés aux opérations de levage, 
• d’élévation du personnel, au transport de l’engin 

Sécurité 
• évaluation des risques 
• port des EPI 
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• port du harnais lors de l’intervention 
 
Moyens d’évaluation et Contrôle de Présences 

Contrôle de présences par Feuille d’émargement. Contrôle des 
acquis par un teste final et validation par Attestation de Stage. 

Méthodes Pédagogiques 

Méthodes interactives favorisant le transfert d’expériences, 

apports théoriques et conceptuels du formateur. Exercices 

pratiques. 

Les moyens pédagogiques matériels 

La formation se déroule dans une salle dûment équipée avec un 
tableau blanc et/ou paperboard et du matériel 
informatique/audiovisuel. Les formations avec des modules 
pratiques comporteront en plus avec l’équipement nécessaire à la 
pratique des acquis théoriques. Chaque participant recevra un 
support pédagogique complet. 

 

 


