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SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 

 
Les Pré-Requis 
Français (parlé) 
Ne pas être sensible à la vue du sang, ni allergique au latex. 
 
Les Profils concernés 
Tous les salariés 
 
Durée  
2 jours Formation Initiale 
4h00 Recyclage 
 
Les Objectifs de la formation 
- Intervenir immédiatement et efficacement après tout accident ou 
incident, dans l’attente de l’arrivée des secours. 
- Adopter un comportement préventif visant à faire progresser la 
prévention sur leur lieu de travail. 
 
Le Programme de la formation 

• Le sauvetage secourisme du travail 
• Rechercher les dangers persistants pour protéger 
• De « protéger » à « prévenir » 
• Examiner la victime et faire alerter 
• De « faire alerter » à « informer » 
• Secourir 
• Situations inhérentes aux risques spécifiques 
 
Moyens d’évaluation et Contrôle de Présences 

Contrôle de présences par Feuille d’émargement. Contrôle des 
acquis par un teste final et validation par Attestation de Stage. 

Méthodes Pédagogiques 

Méthodes interactives favorisant le transfert d’expériences, 

apports théoriques et conceptuels du formateur. Exercices 

pratiques. 

Les moyens pédagogiques matériels 

La formation se déroule dans une salle dûment équipée avec un 
tableau blanc et/ou paperboard et du matériel 
informatique/audiovisuel. Les formations avec des modules 
pratiques comporteront en plus avec l’équipement nécessaire à la 
pratique des acquis théoriques. Chaque participant recevra un 
support pédagogique complet. 

 

 


